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PROJETO DE INDICAGAO N°Q(05 /2021, de 23_de Mancs de 2021.

Sr. Prefeito Municipal,

O vereador Rubem Sérgio de Aratjo vem perante Vossa Exceléncia
propor, na forma do art. 72 e 73, §§1° e 2° do Regimento Interno da Camara Municipal, a
presente INDICACAO, com o fim de sugerir ao Senhor Prefeito, que 0 mesmo envie um
Projeto de Lei a esta Casa Legislativa dispondo sobre a declaracido da pratica de
atividade fisica e do exercicio fisico em estabelecimentos prestadores de servigos
com essa finalidade, bem como em espagos publicos, como atividade essencial,
conforme modelo que segue em anexo.

Certos de contarmos com o apoio de V. Exa., apresentamos nossos
protestos de elevada estima e consideraco.

Sala das sessdes da Camara Municipal de Limoeiro do Norte-CE, em 23 de
margo de 2021.
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PROJETO DE LEI N° /2021, de de de 2021.

Declara como essencial a pratica
da atividade fisica e do exercicio fisico em
estabelecimentos prestadores de servicos
com essa finalidade, bem como em espacgos
publicos, na forma que indica.

A CAMARA MUNICIPAL DE LIMOEIRO DO NORTE, Estado do dearé, decreta:

Art. 1° Fica reconhecida no Municipio de Limoeiro do Norte a pratica da atividade
fisica e do exercicio fisico como essenciais para a populagdo, podendo ser realizada em
estabelecimentos prestadores de servicos destinados a essa finalidade, bem como em
espacos publicos.

Paragrafo Gnico: Para efeitos desta Lei, entende-se por estabelecimentos
prestadores de servicos para a pratica da atividade fisica e do exercicio fisico as
academias de ginastica, estidios de musculagdo, de esportes, artes marciais e
congéneres, de pequeno, médio e grande porte ptiblicos e privados.

Art. 2° Cabera ao Poder Executivo estabelecer normas sanitarias e protocolos a
serem seguidos, desde que ndo impegam ou dificultem a pratica das atividades descritas
no artigo 1° desta Lei.

Art. 3° Esta lei entra em vigor na data de sua publicagio, revogadas as disposicdes
em contrario.

Rubem Sérgio-de Araiijo
Vereador

SALA DAS SESSOES DA CAMARA MUNICIPAL DE LIMOEIRO DO NORTE, Estado do Ceara,
em de de 2021.
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JUSTIFICATIVA

PROJETO DE LEI N° 12021.

e

AUTORIA: Rubem Sérgio de Aratjo
ASSUNTO: Declara como essencial a pratica da atividade fisica e do exercicio fisico em

estabelecimentos prestadores de servicos com essa finalidade, bem como em espagos
publicos, na forma que indica.

Senhoras Vereadoras,

Senhores Vereadores,

Cumprimentando-os cordialmente, apresentamos a apreciagdo do Plenario da
Cémara Municipal de Limoeiro do Norte, o Projeto de Lei em epigrafe, cujo mérito dispoe
sobre a declaragéo da pratica de atividade fisica e do exercicio fisico em estabelecimentos

prestadores de servicos com essa finalidade, bem como em espagos publicos, como
atividade essencial.

Sao notérios os efeitos benéficos a satde da pratica de atividades fisicas. Até 5
milh6es de mortes de por ano poderiam ser evitadas se a populacdo em todo o mundo
fosse mais ativa. As novas diretrizes recomendam que pelo menos 150 a 300 minutos de
atividade aerdbica moderada a vigorosa por semana para todos os adultos, incluindo quem

vive com doencas crénicas ou incapacidades, e em uma média de 60 minutos por dia para
criangas e adolescentes.

Desse modo, para entendimento sobre a atuacao da Educacéo Fisica na sociedade,
ressaltamos o disposto no Art. 3°, da Lei Federal n° 9.696/1 998 que consagrou:

Art.3° Compete ao Profissional de Educacéo
Fisica coordenar, planejar, programar,
supervisionar, dinamizar, dirigir, organizar,
avaliar e executar trabalhos, programas, planos
e projetos, bem como prestar servicos de
auditoria, consultoria e assessoria, realizar
treinamentos  especializados, participar de
equipes multidisciplinares e interdisciplinares e
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elaborar informes técnicos, cientificos e
pedagdgicos, todos nas éareas de atividades
fisicas e do desporto.

No mesmo sentido, o ministério da Economia, através da classificacgo brasileira de
ocupagbes descreveu sumariamente a atuagdo dos profissionais de Educacéo Fisica da
qual se extrai:

Estruturam e realizam acgdes de promocdo da
saude mediante préaticas corporais, atividades
fisicas e de lazer na prevencdo primaria,
secundaria e terciaria no SUS e no setor privado

O art. 196, da Constituicdo Federal de 1988 reconhece a satide como direito de
todos e dever do Estado, cabendo a este promover condigdes indispensaveis ao seu pleno
exercicio, através de politicas publicas que visem a reducédo de riscos de comorbidades e
agravos.

A atividade fisica é elemento determinante e condicionante da boa satde, devendo
ser elevada a condigéo de servigo essencial, conforme disposto no artigo 2°, §1° e 2° da Lei
Federal N° 8080/1990 c/c artigo 3° com mudanga na redagdo dada pela Lei n° 12.864, de
2013 que assim dispée:

Art. 2° A saude é um direito fundamental do ser
humano, devendo o Estado prover as condicdes
indispensaveis ao seu pleno exercicio.

§ 1° O dever do Estado de garantir a satde
consiste na formulagéo e execucgéo de politicas
econdmicas e sociais que visem & redugdo de
riscos de doencas e de outros agravos e no -
estabelecimento de condigcbes que assegurem
acesso universal e igualitario as acbes e aos
servicos para a sua promogido, protecdo e
recuperacao.

§ 2° O dever do Estado ndo exclui o das
pessoas, da familia, das empresas e da
sociedade.

Art. 3° Os niveis de salde expressam a
organizacdo social e econémica do Pais, tendo a
salide como determinantes e condicionantes,
entre outros, a alimentacdo, a moradia, o
saneamento basico, 0 meio ambiente, o trabalho,
a renda, a educacdo, a atividade fisica, o

Rua Cel. Malveira 2266, Centro - Limoeiro do Norte—~CE
CE®: 62.930.000 ~ ‘I'e[efones (88) 3423-4140 CN®J 01.836.913/0001-05



Estado do Ceara

Camara Municipal de Limoeiro do Norte

Legislando com Compromisso e Determinacio

transporte, o lazer e o acesso aos bens e
servicos essenciais.

Dado o grande numero deixado pelo sedentarismo que coloca mais de 25% da populagéo
mundial no grupo de alto risco das doencas que mais matam e debilitam: enfermidades
cardiovasculares, diabetes 2, deméncias e alguns tipos de céncer, a pratica regular de exercicios
fisicos & amplamente reconhecida na literatura cientifica como uma estratégia ndo-medicamentosa
para o tratamento e prevencgéo de diversas doencas, sejam elas de carater metabélico, fisico efou
psicolégico. :

f rgio deArat'ljo
ereador
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